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Verbraucher in Europe nehmen von den Vitaminen der Folatgruppe (Vitamin B9) deutlich weniger auf als
empfohlen. Da eine Zwangsanreicherung mit der synthetischen Folsaure in Europa nicht durchgefthrt wird, ist
es das Ziel dieses Vorhabens, Milchsaurebakterien zur nattrlichen Anreicherung von innovativen Lebensmitteln
mit Folaten einzusetzen. Die Obst- und Milchverarbeitung ist in Brasilien ein grol3er Industriezweig, bei dem
grolle Mengen an Nebenstréomen (z.B. Fruchtschalen, Molke) bisher weitgehend ungenutzt anfallen. Zur
Nutzung dieser Nebenstrome sollen diese als Substrate fur Milchsaurebakterien verwendet und die
Folatsynthese im Fermentationsprozess optimiert werden. Damit wird es moglich werden, innovative
Lebensmittel systematisch mit Folaten naturlich anzureichern. Daneben wird die Folatbioverfligbarkeit in den
neuen Produkten ermittelt. Durch die Entwicklung derartiger Produkte wird nicht nur die Versorgung mit diesem
Mangelvitamin in Brasilien und Deutschland verbessert, sondern auch der Abfall bei der
Lebensmittelherstellung und -verarbeitung reduziert.
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