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Europaische Gesellschaft fur Kardiologie ver6ffentlicht neue Leitlinie

02.09.2013

69 http://www.escardio.org/congresses/esc-2013/congress-news/Pages/guidelines-stable-coronary-artery-disease.aspx

Prasentiert wurde die Leitlinie zum Management der koronaren Herzerkrankung am 31.
August 2013 auf dem Kongress der Europaischen Gesellschaft fur Kardiologie (ESC) in

Amsterdam. Vor allem Bildgebenden Verfahren werden fur die Diagnose von koronaren
Herzerkrankungen in der neuen ESC-Leitlinie eine zunehmende Bedeutung eingerdaumt.

Die letzte Version der Leitlinie stammte aus dem Jahr 2006. Die neue Fassung unterstreicht die Bedeutung
moderner Herz-Bildgebungsverfahren wie MR-Angiographie oder Herz-CT in der Diagnose der koronaren
Herzerkrankung bei Patienten mit stabilen Brustschmerzen. Die Leitlinie liefert klare Definitionen, flr welche
Patienten der Einsatz dieser Verfahren besonders zweckmaRig ist.

Wie in der Leitlinien aus 2006 werden invasive Koronarangiographien und die Revaskulisation, also die
Wiederherstellung der Durchblutung durch Katheterinterventionen oder eine Bypass-Opertion, vor allem fur
Hochrisikopatienten empfohlen. Wahrend die friihere Leitlinie vorsah, diese Risikoabschatzung nur auf der
Basis von Belastungs-EKG vorzunehmen, werden jetzt auch Funktionsuntersuchungen basierend auf
bildgebenden Verfahren empfohlen. Hochrisiko wird definiert als eine geschatzte Jahresmortalitat von mehr als
drei Prozent.

(Vollstandiger Artikel auf idw-online)
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