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Die Haufigkeit von Zwillingsschwangerschaften (ZS) nimmt aufgrund von kinstlichen Befruchtungen und
fortgeschrittenen Alter der Schwangeren weltweit zu. ZS weisen im Vergleich zu Einlingen 5-9 Mal haufiger
Chromosomen- und Strukturanomalien auf, die Frihgeburtenrate sowie die Pravalenz fir
Schwangerschaftsdiabetes (GDM), Praeklampsie (PE) und intrauterine Wachstumsrestriktion (IUGR) ist hoher.
Folglich werden mehr Zwillinge vorzeitig geboren und leiden unter den Folgen der Frihgeburt. Ziel des Projektes
PRETWINSCREEN ist es, ein personalisiertes pranatales Multi-Marker-Diagnosemodell zu entwickeln, um feto-
maternalen Komplikationen bei Zwillingen vorherzusagen. Dafir soll im Rahmen eines multinationalen
Netzwerks eine Kohorte von 1.200 Zwillingen rekrutiert werden und diese im Verlauf der ZS bis zur Entbindung
mittels Risikoanalysen, biochemischen und endokrinen Markern, Bildgebung, Immunologie und zellfreier DNA
(cfDNA) analysiert werden. Eine erste Zwillingskohorte aus Israel zeigte bereits eine gute Vorhersagewertigkeit
far Down-Syndrom, PE und GDM. Die Universitatsklinik Tibingen wird zu dem Projekt maf3geblich durch die
Expertise von Prof. Kagan als Studienleiter und den Aufbau der Studienkohorte beitragen. Anhand des grof3en
Datensatzes, der multinational erhoben wird, sollen allgemein anwendbare Risikoalgorithmen entstehen, die in
Analogie zu Einlingsschwangerschaften zur Risikostratifizierung fur ZS angewendet werden kdnnen. Hierdurch
wirde ein Paradigmenwechsel zur personalisierten Betreuung bei ZS méglich.
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